
1er dimanche de CARËME  B 

 

« Aussitôt l’Esprit le pousse au désert » Mc 1,12 

 

 

 

 

 

Jésus est d’abord au désert (le temps de la solitude, du cœur à cœur, du ressourcement, de la prise de recul, 

mais aussi de la vérité face à soi-même et des tentations, …). 

Le pape François nous dit :  

« … Le silence est essentiel dans la vie du croyant. …. Le Verbe, la Parole du Père, s’est fait « silence » dans 

la mangeoire et sur la croix, dans la nuit de la Nativité et dans celle de Pâques. …Nous aussi, comme Abraham, 

comme Élie, comme Marie, nous avons besoin de nous libérer de tant de bruits pour entendre sa voix. Car ce 

n’est que dans notre silence que sa Parole résonne… »   

 

Chant :  Ecoute   Communauté du Chemin Neuf 

1.Ecoute, entends la voix de Dieu 

A celui qui a soif, Il vient se révéler 

Ecoute, que tout en toi se taise, 

Que tout en toi s’apaise et que parle ton Dieu. 

 2.Ecoute, laisse là ton souci 

Que se taisent les mots que s’éloignent les cris 

Ecoute, Dieu sème sans compter 

Sa parole est le pain qui vient nous rassasier. 

3.Ecoute, Dieu t’invite au désert 

Au silence du cœur, à la source sans fin 

Ecoute, Il se tient à la port 

Il frappe et bienheureux celui qui ouvrira 

4.Ecoute, Dieu passe près de toi 

Dans la brise légère dans le vent de l’Esprit 

Ecoute, tu es aimé de Dieu 

Tu es choisi de Dieu, Il veut pour toi la Vie. 

 

Prière : Seigneur, conduis-moi au désert et parle à mon cœur blessé. 

Je veux me retrouver face à toi dans le silence et la solitude. 

Tu connais mes luttes et mon péché. Pose ton regard sur mon histoire. 

Abreuve ce qui est sec, stérile ou tari. Que la soif de toi m’ouvre à la grâce. 

Que ton Esprit me relève et me relance. Fais alliance avec moi ! Montre-moi des chemins nouveaux ! 

Permets que je témoigne, par ma joie et mon espérance de ta générosité et de ta tendresse  

envers ceux qui font route avec toi. 

Seigneur, conduis-moi au désert. Parle à mon cœur et raffermis ma foi ! 

Pierre CHARLAND 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/bienheureux

