
LA RETRAITE 

 

Le temps d’une retraite pour te parler tout bas 

Et, dans ce grand silence, me rapprocher de toi. 

 

Entourée de mes sœurs, tu pénètres mon cœur 

Tu me combles de joie, d’amour et de bonheur.  

 

Tout est calme et serein, loin du monde agité 

Et, tout près de ton cœur, je peux m’y ressourcer 

Prières et conférences rythment ainsi nos journées. 

 

Un regard, un sourire, le temps semble arrêté 

C’est pour mieux te comprendre et apprendre à t’aimer 

C’est pour mieux t’écouter et gérer nos pensées. 

 

C’est prier pour ce monde, qu’il trouve enfin la paix 

Pour toute la planète, toute l’humanité 

Pour tous ceux qui ont faim et soif de liberté. 

 

Le temps d’une retraite s’écoule paisiblement 

Comme l’eau d’une source vive, tu viens nous abreuver 

Et nous donner ta Vie dans ton Eucharistie. 
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